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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Головчинская средняя общеобразовательная школа  

с углубленным изучением отдельных предметов» 

Грайворонского района Белгородской области,  

реализующего адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

 

  на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана МБОУ «Головчинская 

СОШ с УИОП» для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) соответствуют положениям федерального 

учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 

обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации ФАОП НОО, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 

указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной 

среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, 

которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического 

и социального здоровья обучающихся. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны 

быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

Календарный учебный график, федеральный календарный план воспитательной работы 

соответствуют данным разделам ФОП НОО. 

 

Федеральный учебный план ООП НОО 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в 

неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0.5 

Литературное чтение на родном языке 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 
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Индивидуальный  учебный план  

для обучающегося с ЗПР (вариант 7.1) 3 «В» класса  

 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество 

часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и 

литературное  чтение 

на родном языке  

Родной язык  0,5 

Литературное  чтение на родном языке 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 2 

 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

Коррекционно-

развивающая работа 

Занятия с учителем-логопедом 2 

Занятия с учителем-дефектологом 2 

Занятия с педагогом-психологом 1 

Итого 5 

Внеурочная деятельность 5 

Итого 33 



 


