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Рабочая программа составлена на основании программы для общеобразовательных 

учреждений – Биология. 5-11 классы. Авторы: И.Н. Пономарева, В.С.  Кучменко, О.А. 

Корнилова, А.Г.Драгомилов, Т.С. Сухова. –  М.: Вентана-Граф, 2017г., в соответствии с 

рекомендациями инструктивно-методического письма «О преподавании предмета 

«Биология» в общеобразовательных организациях Белгородской области в 2022-2023 

учебном году» 

          Рабочая программа соответствует положениям Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, в том числе требованиям к 

результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальному ядру 

содержания общего образования, Примерной программе по биологии. Программа 

отражает идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, Программы формирования универсальных учебных 

действий (УУД), составляющих основу для саморазвития и непрерывного образования, 

выработки коммуникативных качеств, целостности общекультурного, личностного и 

познавательного развития учащихся. 

          Данная программа рассчитана на преподавание курса биологии в 8 классе в объеме 2 

часа в неделю (68 часов в год.) Авторская программа рассчитана на 70 часов в год. В 

рабочую программу внесены изменения - не были использованы 2 часа резервного 

времени. Срок реализации программы-1 год. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Требования к результатам освоения курса биологии в основной школе определяются 

ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные 

и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения предмета. 

Личностные результаты обучения 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважении як Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей 

этнической принадлежности, усвоение гуманистических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы,  

 овладение интеллектуальными умениями (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 

 сформированность эстетического отношения к живым объектам и любви к 

природе. 

 реализация установок здорового образа жизни; 

 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 

 эстетического отношения к живым объектам. 

Метапредметные результаты обучения: 



  
 

2 

 

 умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 овладение способами самоорганизации учебной деятельности, что включает в себя 

умения: ставить цели и планировать личную учебную деятельность; оценивать 

собственный вклад в деятельность группы; проводить самооценку личных 

учебных достижений; 

 освоение приемов исследовательской деятельности: формулирование цели 

учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, 

фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, 

формулировка выводов по результатам исследования; 

 формирование приемов работы с разными источниками информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках, анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую форму; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, участие в 

работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 

      Предметные результаты обучения: 

 усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях ее развития 

для формирования современных представлений о естественнонаучной картине 

мира; 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях об основных 

биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи 

живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение 

понятийным аппаратом биологии; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и 

человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человек; умения выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразию и природных 

местообитаний, видов растений и животных; 

  овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов, постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов; 

 формирование представлений о значении биологических наук в решении 

локальных и глобальных экологических проблем, необходимости рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения  

экологического качества окружающей среды; 
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 освоение приемов выращивания и размножения культурных растений и домашних 

животных, ухода за ними. 

     В результате изучения курса биологии  8 класса 

 

Учащийся научится Учащийся получит возможность 

научиться 

•характеризовать особенности строения и 

процессов 

жизнедеятельности организма человека, их  

практическую значимость; 

•применять  методы  биологической науки  при  

изучении  организма человека: проводить 

наблюдения за состоянием собственного 

организма, измерения, ставить несложные 

биологические эксперименты и объяснять их 

результаты; 

•использовать составляющие 

исследовательской и проектной деятельности 

по  изучению организма человека: приводить 

доказательства родства человека с 

млекопитающими животными, сравнивать 

клетки, ткани, процессы жизнедеятельности 

организма человека; выявлять взаимосвязи 

между особенностями строения клеток, тканей, 

органов, систем  органов и их функциями; 

•ориентироваться в  системе познавательных  

ценностей:  оценивать информацию об  

организме человека, получаемую  из  разных 

источников, последствия влияния факторов 

риска  на здоровье человека. 

•использовать  на практике приёмы оказания 

первой помощи при простудных заболеваниях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего; рациональной организации труда  

и отдыха;  проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма; 

•выделять  эстетические  достоинства  

человеческого тела; 

•реализовывать установки здорового образа 

жизни; 

•ориентироваться в системе моральных норм и 

ценностей  по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей; 

•находить в учебной  и научно-популярной 

литературе информацию об организме 

человека, оформлять её 

в виде устных сообщений, докладов, рефератов, 

презентаций; 

•анализировать  и  оценивать целевые и  

смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению 

к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска  на здоровье человека. 
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Содержание курса биологии 

Раздел 2. Человек и его здоровье 

Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита 

среды  обитания человека. 

Общие  сведения об организме человека. Место  человека в системе органического мира. 

Черты сходства  и различия человека и животных. Строение организма человека: клетки, 

ткани, органы, системы органов. Методы изучения организма человека. 

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение 

физических упражнений и культуры  труда  для формирования скелета и мускулатуры. 

Первая помощь  при травмах опорно-двигательной системы. 

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение  её постоянства. Кровеносная 

и лимфатическая системы. Кровь. Группы  крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет.  

Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. 

Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приёмы оказания первой помощи 

при кровотечениях. 

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. 

Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Примеры 

оказания первой помощи при отравлении угарным  газом, спасении утопающего. 

Инфекционные  заболевания и  меры их профилактики. Вред табакокурения. 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной 

системы и их  профилактика. 

Обмен  веществ   и  превращения энергии в  организме. Пластический и энергетический 

обмен.  Обмен  воды,  минеральных солей, белков, углеводов  и жиров. Витамины. 

Рациональное питание. Нормы и режим  питания. 

Покровы тела.  Строение и функции кожи.  Роль  кожи в терморегуляции. Уход за кожей, 

волосами, ногтями. Приёмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях 

и их профилактика. Закаливание организма. 

Выделение. Строение и функции выделенной системы. Заболевания органов 

мочевыделительной системы и их предупреждение. 

Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. 

Инфекции, передающиеся половым  путём,  их профилактика. ВИЧ  —  инфекция и её 

профилактика. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. 

Оплодотворение, внутриутробное развитие. 

Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, 

наркотиков. Роды. Развитие после рождения. 

Органы чувств.  Строение и  функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, 

их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и  кожное чувства.  Обоняние. 

Вкус. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности  организма. Нервная система. 

Рефлекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на 

клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем  и их предупреждение. 

Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и  инстинкты. Условные рефлексы. 

Особенности поведения человека. Речь. Мышление. Внимание. Память. Эмоции и 

чувства.  Сон.  Темперамент и  характер. Способности и  одарённость.  Межличностные 

отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека. 

Здоровый образ  жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. 

Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска:  стрессы, 

гиподинамия, переутомление,  переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их 

влияние на состояние здоровья. 

 

Лабораторные работы 

1. Действие каталазы на пероксид водорода 

2. Клетки и ткани под микроскопом 

3. Строение костной ткани 
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4. Состав костей 

5. Сравнение крови человека с кровью лягушки 

6. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха 

7. Дыхательные движения 

8. Действие ферментов слюны на крахмал 

9. Действие ферментов желудочного сока на белки 

Практические работы 
1. Изучение мигательного рефлекса и его торможения 

2. Исследование строения плечевого пояса и предплечья 

3. Изучение расположения мышц головы 

4. Проверка правильности осанки 

5. Выявление плоскостопия 

6. Оценка гибкости позвоночника 

7. Изучение явления кислородного голодания 

8. Определение ЧСС, скорости кровотока 

9. Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу 

10. Доказательство вреда табакокурения 

11. Функциональная сердечно-сосудистая проба 

12. Измерение обхвата грудной клетки 

13. Определение запылённости воздуха 

14. Определение местоположения слюнных желёз 

15. Определение тренированности организма по функциональной пробе с максимальной 

задержкой дыхания до и после нагрузки 

16. Изучение действия прямых и обратных связей 

17. Штриховое раздражение кожи 

18. Изучение функций отделов головного мозга 

19. Исследование реакции зрачка на освещённость 

20. Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна 

21. Оценка состояния вестибулярного аппарата 

22. Исследование тактильных рецепторов 

23. Перестройка динамического стереотипа 

24. Изучение внимания при разных условиях 

Экскурсия 

Происхождение человека. 

 

Тематическое планирование 

№ Название темы Количество часов 

1  Общий обзор организма человека   5 

2 Опорно-двигательная система 9 

3  Кровеносная система. Внутренняя среда организма. 7 

4 Дыхательная система  7 

5  Пищеварительная система 7 

6  Обмен веществ и энергии 3 

7 Мочевыделительная система 2 

8 Кожа 3 

9  Эндокринные и нервная системы 5 

10  Органы чувств. Анализаторы 7 

11 Поведение человека и высшая нервная деятельность 9 

12  Половая система. Индивидуальное развитие 

организмов. 

3 

13 Итоговый контроль знаний по курсу биологии 5 

класса 

1 

 Итого: 68  
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Тематическое планирование по биологии для 8 класса составлено с учётом 

рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного 

предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания 

обучающихся ООО, воспитания у них ценностного отношения: 

 к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

 к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; 

 к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту. в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать; 

  природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающе

йся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе 

в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

 культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеко

м полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, тв

орческое самовыражение; 

к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир;  

к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным со

циальным партнерам, с 

которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отно

шения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества;  

к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся исамореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 
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