Программа курса внеурочной деятельности “Человек  и его здоровье” рассчитана на 32 часа для учащихся 10-х классов. Данная программа предназначена для учащихся, которых интересует комплекс дисциплин, связанных со здоровьем человека, здоровым образом жизни, профилактикой экологических нарушений в повседневной жизни. Человек рассматривается с позиций биологических и социальных, т.е. как биосоциальное существо. Данный элективный предмет позволит не только обобщить понятие о здоровом образе жизни, но и развить умения и навыки по его соблюдению, сформировать у школьников ценностное отношение к своему здоровью и активную жизненную позицию по его сохранению. 
В процессе обучения учащиеся приобретут умения участвовать в дискуссиях, собирать и анализировать данные для проектов, обоснованно характеризовать влияние неблагоприятных воздействий и вредных привычек на здоровье отдельных органов и систем в целом.Представленная программа содержит лабораторный практикум, тестирование, экспериментальную деятельность, семинарские занятия, проектную деятельность, которая выражается в самостоятельной работе учащихся по поиску литературы, её анализу, составлению отчетов. Лекционная и практическая части курса предполагают широкое использование видеофильмов, сети Интернет, наглядных пособий.
В соответствии с календарным учебным графиком МБОУ «Головчинская СОШ с УИОП» программа курса внеурочной деятельности «Человек и его здоровье» реализуется в полном объеме из расчета 1 час в неделю. Авторская программа рассчитана на 32 часа в год. Срок реализации программы - 1 год (1 час в неделю в 10-м классе).
Цель программы – формирование медицинской грамотности обучающихся, повышение качества биологического образования на основе применения современных информационно-коммуникационных технологий; социализация обучающихся через профессиональную самоориентацию; потребность в здоровом образе жизни. 

Планируемые результаты освоения учебного курса
 
Личностные: 
 	⎯   понимание  сущности  и  социальной  значимости  медицинской профессии;  
⎯  стремление к осознанному выбору профессии и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования;  
⎯   формирование  понимания  ценности  здорового  и  безопасного  образа жизни;   
⎯   усвоение  правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного поведения;  
⎯   применение  полученных  знаний  для  организации  и  планирования 
собственного  здорового  образа  жизни  и  деятельности,  благополучия своей семьи и благоприятной среды обитания человечества;  
⎯   формирование  всесторонне  образованной,  инициативной  и  успешной личности,  обладающей  системой  современных  мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных, гуманистических и эстетических принципов и норм поведения. 
 
Метапредметные:  
⎯   ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной деятельности и жизненных ситуациях;   
⎯   уметь  работать  с  разными  источниками  биологической  информации (научно-популярная литература, биологические словари и справочники), анализировать и оценивать информацию;  
⎯   владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности: 
видеть  проблему,  выдвигать  гипотезы,  классифицировать,  наблюдать, проводить  эксперименты,  делать  выводы  и  заключения, структурировать материал; 
 ⎯   организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, индивидуальную и групповую работу;   
⎯   применять  приобретенные  навыки  в  повседневной  жизни                                 для  понимания  взаимосвязи  учебного  предмета  с  особенностями профессий и профессиональной деятельности.  
 
Предметные:   
⎯   делать  выводы  о  физиологических  основах  здорового  образа  жизни и сохранения здоровья; 
 ⎯  анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии;  
⎯   владеть научными методами изучения организма человека;  
⎯ планировать  и  проводить  самонаблюдение,  описывать  биологические процессы и явления;  
⎯ ставить  биологические  эксперименты  и  интерпретировать                               их результаты;  
⎯  использовать лабораторное оборудование при проведении практических работ;  
⎯   описывать  и  использовать  приемы  оказания  первой  помощи                        при неотложных состояниях;  
	⎯   понимать  причины  возникновения  патологических  состояний  и  знать методы их профилактики.
Учащийся научится:
· понимать структуру системы здравоохранения Российской Федерации; 
· владеть научными методами для изучения организма человека;  
· планировать  и  проводить  самонаблюдение,  описывать  биологические     процессы  и  явления;  ставить  несложные  биологические  эксперименты  
· и интерпретировать их результаты; 
· проводить простейшие медицинские манипуляции;
· демонстрировать навыки выполнения медицинских манипуляций; 
· демонстрировать навыки оказания первой медицинской помощи; 
· осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач; 
· использовать информационно-коммуникационные технологии.
Учащийся получит возможность научиться: 
· владеть навыками выполнения медицинских манипуляций;
· владеть навыками оказания первой медицинской помощи; 
· владеть основами оказания первой помощи и самопомощи при ряде патологических состояний на этапе, предшествующем обращению за специальной медицинской помощью;
·  уметь эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях; действовать по алгоритму; 
· анализировать рабочую ситуацию, нести ответственность за результаты своей работы;
· обсуждать результаты экспериментов и участвовать в дискуссии, формулировать выводы;
·  работать в команде, эффективно общаться в процессе обучения.

Содержание учебного курса 

СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
(1 час) 
 
Введение.  Системный  подход  к  здоровью  человека.  Здоровье  и  образ  жизни.  Здоровье  как  главная  ценность.  Причины,  влияющие  на  здоровье 
человека, и факторы, его определяющие. Климат и здоровье. Характеристика основных адаптивных типов человека. Медицинская  статистика.  Демографическое  состояние  здоровья населения России.  
 
ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. АНАЛИЗАТОРЫ 
(5 часов) 
 
Значение,  строение  и  функционирование  нервной  системы.  Факторы, 
влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Деятельность  мозга,  виды  деятельности  мозга,  развитие  деятельности мозга.  Рефлекс  –  основа  нервной  деятельности.  Типы  рефлексов и рефлекторных дуг. Функциональное деление нервной системы.  Познавательные  процессы.  Память,  ее  виды  и  значение для формирования мыслительной деятельности. Речь. Мышление. Сознание. Внимание.  Эмоции.  Особенности  психики.  Типы  высшей  нервной деятельности.  
Нарушения  деятельности  нервной  системы  (эндогенные и экзогенные). Нарушения, связанные с нарушением снабжения мозга кровью. Общие  свойства  анализаторов  и  их  характеристика.  Строение зрительного анализатора. Особенности зрительного восприятия окружающей среды.  Болезни  и  травмы  глаз.  Строение  слухового  анализатора.  Влияние шума  на  здоровье  человека.  Заболевания  органов  слуха.  Вкусовые  и  обонятельные  анализаторы.  Химическая  природа  чувств.  Особенности обонятельной  памяти  человека.  Осязание.  Лимбическая  система. Профилактика  нарушений  функционирования  зрительного  анализатора, органов слуха и равновесия. 
Практическая работа № 1. Получение коленного рефлекса и построение 
схемы рефлекторной дуги. 
Практическая  работа  №2.  Анализ  сложных  рефлекторных  актов 
человека на примере вставания со стула. 
Практическая работа № 3. Микроскопирование нервной ткани человека 
и животных. 
 
ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА  
(2 часа) 
 
Общие  анатомо-физиологические  признаки  эндокринных  желез. Железы  внутренней  секреции.  Гормоны.  Роль  гормонов  в  обмене  веществ, росте и развитии организма. Механизм регуляции работы эндокринных желез. 
Гипоталамо-гипофизарная  система.  Нарушение  работы  желез  внутренней секреции. Влияние окружающей среды на железы внутренней секреции.  Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности. 
 
 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 
(3 часа) 
 
Скелет:  осевой  и  добавочный.  Остеология.  Артрология.  Миология. Строение и функции скелетных мышц. Работа костно-мышечного аппарата. Нарушения  опорно-двигательной  системы.  Профилактика  нарушений                    и  заболеваний  опорно-двигательного  аппарата.  Формирование  правильной осанки. Отклонения от нормальной осанки: сутулость, круглая спина, боковые искривления позвоночника. Коррекция нарушений осанки. 
Практическая  работа  №  4.  Определение  мышечной  силы  кисти                        
с помощью ручного динамометра. 
 
СИСТЕМА ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 
(4 часа) 
 
Внутренняя  среда  организма.  Форменные  элементы  крови. Гемоцитопоэз. Анализ  крови.  Свертывающая  и  противосвертывающая системы крови. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Строение и работа сердца. Кровообращение. Ритм сердца. Показатели сердечной  деятельности.  Тахикардия.  Брадикардия.  Методы  исследования деятельности сердца. Электрокардиография. Гемодинамика. Давление крови. Микроциркуляторное  русло.  Патологии  развития  сердца.  Сердечно-сосудистые заболевания (гипертония, гипотония, анемия) и их профилактика.  Лимфатическая система. Пути транспорта лимфы. 
Практическая  работа  № 5.  Оценка  функционального  состояния сердечно-сосудистой системы. 
Практическая работа № 6. Регистрация и анализ электрокардиограммы. 
 
ИММУННАЯ СИСТЕМА 
(2 часа) 
 
Органы  иммунной  системы.  Иммунитет.  Виды  иммунитета. Инфекционные заболевания. Причины инфекционных заболеваний. Периоды инфекционного заболевания. ВИЧ-инфекция: пути заражения. Профилактика инфекционных заболеваний. 
 
ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 
(4 часа) 
 
Строение и функции органов дыхания. Биомеханика дыхательного акта. Газообмен  в  органах  и  тканях.  Жизненная  емкость  легких.  Оценка функционального состояния системы дыхания. Заболевания органов дыхания. Пульмонология.  Хронические  и  инфекционные  заболевания  дыхательной системы. Профилактика заболеваний органов дыхания. 
Практическая работа № 7. Микроскопирование легкого человека. 
Практическая работа № 8. Определение жизненной емкости легких. 
Практическая работа № 9. Обнаружение углекислого газа в выдыхаемом 
воздухе. 
 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА  
(3 часа) 
 
Строение  и  работа  органов  пищеварительной  системы.  Острые                       и  хронические  заболевания  органов  пищеварительной  системы  и  их профилактика. Особенности обмена веществ в разном возрасте. Рациональное питание. Состав  пищи,  питательные  вещества.  Витамины,  их  многообразие. 
Гиповитаминозы и гипервитаминозы. Энергетическая ценность пищи. Режим питания.  
Практическая  работа  №  10.  Изучение  условий  действия  ферментов 
желудочного сока. 
Практическая  работа  №  11.  Микроскопирование  тонкой  кишки                       
и желудка человека. 

МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
(2 часа)
 
Строение  и  работа  органов  мочевыделительной  системы.  Строение                и  функции  почек.  Роль  системы  в  удалении  конечных  продуктов  обмена веществ.  Питьевой  режим.  Значение  воды  и  минеральных  солей  для организма.  Баланс  жидкости  в  организме.  Заболевания  органов мочевыделительной системы и их профилактика. Искусственная почка.  
 
КОЖА 
(2 часа) 
 
Дерматология. Строение и свойства кожи. Гигиена кожи. Производные кожи. Роль кожи в терморегуляции. Ожоги. Обморожения. Заболевания кожи и их профилактика.  
Практическая работа № 12. Выяснение функций кожных рецепторов. 
 
РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ  
(2 часа) 
 
Строение  мужской  и  женской  половых  систем.  Оплодотворение. Внутриутробное  развитие  организма.  Развитие  после  рождения. Наследственные  и  врожденные  заболевания.  Методы  современных репродуктивных  технологий.  Заболевания,  передающиеся  половым  путем,                    и их профилактика.  
Практическая  работа  №  13.  Микроскопирование  половых  клеток 
человека. 
  
ДОСТИЖЕНИЯ МЕДИЦИНЫ 
(2 часа) 
 
Современные  методы  медицинских  исследований.  Методы  медицинской диагностики. Трансплантология. Нейрохирургия, микрохирургия. Скрининг. Персонализированная медицина. Телемедицинские системы. 
  

  Тематическое планирование 
 
Тематическое планирование учебного курса «Шаг в медицину» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО, воспитания у них ценностного отношения:
· к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;
· к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;
· к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту. в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;
· природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;
· к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;
· к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;
· культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;
· к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;  
· к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества.

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Социальная медицина
	1

	2
	Высшая нервная деятельность. Анализаторы
	5

	3
	Эндокринная система
	2

	4
	Опорно-двигательная система
	3

	5
	Система органов кровообращения
	4

	6
	Иммунная система
	2

	7
	Дыхательная система
	4

	8
	Пищеварительная система
	3

	9
	Мочевыделительная система
	2

	10
	Кожа
	2

	11
	Размножение и развитие
	2

	12
	Достижения медицины
	2

	Итого: 32 часа
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