
 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограмма по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11» для 

средней школы составлена в соответствии с: 

1. Требованиями Федерального государственногообразовательногостандартасреднего общего 

образования. 

2. Рабочейпрограммой10–11классы:учебно-методическоепособие/С.В.Ким. — М :Вентана-

Граф, 2019. — 105 с. — (Российскийучебник). 

   При реализации рабочей программы используется учебник 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»для 10—11 классов (авторы С. В. Ким, В. А. 

Горский)М.: Вентана-Граф, 2019. (Российскийучебник). 

 

ПрисоставлениирабочейпрограммыбылучтенфедеральныйкомпонентГосударственн

огостандарта,которыйустанавливаетобязательныйминимумсодержаниякурсав 10-11 

классах.ФедеральныйбазисныйучебныйпландляобразовательныхучрежденийРоссийскойФ

едерацииотводит34часадляобязательногоизученияучебногопредмета«ОБЖ»наэтапесредне

гообщегообразования,втомчисле:вX-

XIклассахпо34часа,израсчета1учебныйчасвнеделю(всего–

68часов),поокончании10классапроводятсяучебныесборы по основам военной службы. 

Рабочаяпрограммавыполняетдве основныефункции: 

1) информационно-

методическаяфункцияпозволяетвсемучастникамобразовательногопроцессаполучитьпредс

тавлениеоцелях,содержании,общейстратегииобучения,воспитания и 

развития,учащихсясредствамиданногоучебногопредмета; 

2) организационно-

планирующаяфункцияпредусматриваетвыделениеэтаповобучения,структурированиеучебн

огоматериалапоучебныммодулям,разделамитемамсучетоммежпредметныхи 

внутрипредметныхсвязей,логикиучебногопроцессаивозрастныхособенностей,обучающихся

старшегошкольноговозраста. 

 

Учебно- тематический план 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 10 и 11 классах 

рассчитана на 34 часа из расчета 1 час в неделю. 

10 класс 

№ Тема Количество 

часов 

К/р 

Раздел 

I 

Основы безопасностиличности,общества и государства в 

современнойсреде 

15  

1 Научныеосновы обеспечения 

безопасностижизнедеятельностичеловека в современной 

средеобитания 

5 1 

2 Законодательныеосновы 

обеспечениябезопасностиличности,общества,государства 

5  

3 Организационныеосновы защитынаселения 

итерриторийРоссии в чрезвычайныхситуациях 

5  

Раздел 

II 

Основы обороны государстваи военнаябезопасность 10  

4 Чрезвычайныеситуациивоенногохарактера и безопасность 5  

5 ВооруженныеСилы РоссийскойФедерациина защите 

государстваотвоенныхугроз 

5 1 


