Аннотация 
к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» для 1 класса ФГОС III поколения

Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО (2021 г.), планируемых результатов начального общего образования в соответствии с Примерной ООП НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся,  сформулированные в Примерной программе воспитания.
Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности в процессе освоения двигательной деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 
• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
• совершенствование жизненно важных навыков и умений, чему способствует обучение подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
 • формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
 • развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
 • обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» включает в себя знания, двигательные, методические умения, навыки, способы деятельности, направленные на физическое и связанное с ним разностороннее развитие личности, подлежащие освоению.  
 	 На изучение физической культуры  в 1 классе отводится — 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели). В связи с использованием   «ступенчатого»     режима обучения в первом полугодии первого программа по технологии 1 класса уплотнена с 99  до  91часа. 
Для реализации программного материала используются учебник: 
 Физическая культура 1– 4 класс/ Лях В.И.- М. Просвещение.
Содержание программы представлено следующими разделами:
Пояснительная записка.
Содержание учебного предмета .
Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, в том числе с учётом рабочей программы воспитания и  возможностью использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами.


